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ستجد الكتابالذى يمكنك قراءته الان* 


متهم ٠‏ وتعارفنا_ » 
عن الكتب والمذاكرة والقراءة اثنساء 
السنة الدراسية ٠‏ فقال أمجد : 













بلمذاكرة والواجبات ٠‏ انما بقليل من 
الجهد وتتقليم الوقت تستطيع أن تجد 
اللقراءة الحرة 


الى للبضي 
*:اهم: ىم اختيار الكتاب الذى لاب 
لو باه ٠‏ لذ الشل قاط 








الروع والراءة ل لني الع . 
: 1 








وتصافمنا على آهل لقاء اخر- 


مالليت 


عجلة أيام زمان غ-ه 
النائدة ا مستديرة .م)-35] 


متعلة ركوب الدراجات .؟. م 
عليد الدراجات تا-الم 
سباق الدراجات ١6اد‏ 





قصةمن طلنولة + 
|-صباثغبدا تقد وس 0 
مغامرات هايد كب ع ارم 2 

دك 
مذكراءت ع ص ام ! 6ؤنره؛ ! 2 


مم رام 

ع مم ريخياد 0 
“الاب ارس وادص ل و القع“ 
كانت من الأول 
وبطدا جما وأبعيته » 
الاشانالطائر..9! 


تال 









1-0 





اكه 





من لات ١‏ الأطفال العائية 
منيحلات الأطفال العربية 
بريد كايتن سمير 
اتعائم يحت المكجبر 
متادىالموهوبين 















ا 2 تر شر حب 
عجاة أنياة زمان تتسير إن الامام 
هل تعلم أن اول من اختسرع العجلة هم المصريون واول مزاخترع 


هم الصينيون ؟ ولكن تلكالدراجة لم تكن تشيه دراجة البومء 
بعجلنين , وشراع , ويدفمي حمال* 


الدراجة 


اوائما كان مجرد نقالة مزودة 


ظلهرت الدراجة لاول مية فى 
القصر الملكى الفرنمى أثناء الثورة 
عام 6إ9.) واسم مخترعها الكونت 


« دني سيفراك » » وكان عيبهسا ت 


الاسامي' أنه لا سبيل الى جعلها) 

لف يمينا أو يسارا فى سرعة 

٠‏ وكان اتجاهها 

انابتا وللامام فقط , لان العجلتين 

ملبتتان بواسطة عارضة خشبية 
0 


اتمسكهما 
أما العيب الاخر فكان عدم وجود 
بدال ٠‏ واعتمادها فى الحركة على 
قوة دفع'القدمين ٠‏ اما الفرملتفكان 
يقوم بها راكب الدراجة بخرب 
الارض بنعليه وبالرغم من هذه 
00 اشسستهرت وانتشرت بين 


٠ 0‏ اضاف 
د نييس ء تحسسينا الى الدراجة 
أصبح من الممكن تغيير الاتجاه , 
الوقن الغال خنسا افو حتي رهام 


0 عندما اخترع حداد يدعي 
« ميشى » المبدال » وفى العام الاول 

باع ه ميشي » دراجتين وبعد ثلاث 
استوات كان « 4 








دراجة فى العام ! 

وجاءت حرب 17١‏ فاوقفت 
تطور الدراجة فى فرتسا لتستكمله 
فى انجلترا * 

وفى عام 1888 ادخل«دائلوب » 
على الدراجة تطورا هاما وفىو 
الاطار الهوائى » وفى غام 7507 
ادخل « ميشلان » الاطار الكاوتشوك 
الذى يمكن فكه وازداد اقيبال 
الاطفال على شرائها 













كان تقل الدراجة لساري ين 


الحديد والغشب 


أما اليوم » فبالرغم من ان تمكل 
انبراجة لا يتغير كثيرا الا ان 


المتسابقون اثناء المباريات » فادا 
كانت النتائج ايجابية » تعمم هذه 
الاضبافات فى صناعة الدراجاتة , 
وانت الذى تستفيد * 





والسقوط منها لاي ول الل 
... والدراجة 
ل 90 سنة ٠٠‏ وهنا تكمن 
* وهذا هو سر خلوده ٠١‏ 
-- يوضح بوضوح آلة بها 
عجلتان ومقمد» ومقودان 
ودواستان * 
« دافنشى » هو استخدام عجلتين 
والتروسالمسننة والسلسلة(!! 
إيقة الدراجة 
م 0 


يه مظلوم 





.تعرف ان ٠‏ دافنشى » هو الفنان 
الذى رسم لوحة الموناليزا الشهيرة 
الكن هل تعرف أن المخترع العظيم 
« ليوناردو دافنقى » رسم ها يمكن 


بريشته ** حدث هذا عام 1447 د 
باختمار دافتثى سسيق عصره 





هذا الرسم مزتصميم دافيتقى قم اكتشافه فى كتاب بمكتبة يميلان .+ 








اكثر القورا وانود ييا ويسانا 
وتتحر بضرب الارض بقدم ثم بالاخرى 






اليدال “هي المنتصف والمجلات من 

المطاط » والفرامل مباشرة *" 

و 0 2 را والبدالن يحرك العجلتين الخلفيتين « 
تم ةالتطور الآن 
الدراجة اصبحت رياضة الكبار 

والصفار ٠٠‏ والمعروف أن البارون 
الفرئسى « درى » اول من فكر فى 
'تنطوير الدراجة ذات ال« جدون » 
الثايت ٠‏ ليصنومنها دراجة جديدة 
تتفوق على الدراجة الاولى بحيث 
يمكن تحريك « الجدون » لليمين 
واليسار اما السير بتلك الدراجة 
فكان يتم يضرب الارض بالقدمين 
بقوة * ١‏ 

اما التطور الهائل » فجاء على 

يد حداد يسمى « ميشو» 

استطاع تطوير البدال وجعله يحراة 

الاطار الامامى > ثم تطوين الهدال 





أهم اختراع كات انه نتاتعظيمةحدث عام 14448 عندما خطر لطبيب 
والجنزير » ليجعل اللصبار الخلدي بيطرى أن يصنع غلافا من المطضاطللحد من الصدمات الناتجة عن 


.الحالة المسيقة 
5 مر الاعوام توالتالتطورات 


: للفراهل > الاطار السذى دراج فيدون وحسدهم ع 
بسع بالف عن لديل مح الدرا اقزداد الدراجة خفة فى , 0 
الحاجة ومحول المرعات * ودراجات الباق بها مخولاتللسرعة تصل الى ١١‏ محول سرعة٠‏ 


اسل سس سس سح بج يحححححيبيبييبج هج 
هلالدراجة للبنات تحل متسكزة المواصلات5- الإجابة ص24 4 59 9 «< 





بأزاهاواة” عرد 
وسخط 


حن 
2 دأينالجاوا وهويميى 
او والقبا دكب 
نشد بذلكيا ١‏ 


1 











وف نتصيف الديل انزع هائفمن أعلاهمر 


















































رس أمر الوصود 














دب فلن كانت قر الووة مناع 
باشبيابي .علوي أسرم اسااوا” 

















256---- 


7 لاوا عنرها.. 
واشقل السيارويه أذه لق ى رم وا بتس م" 


موصو أتام اراي تبعل 
جمحت حيلتى ! هؤلاءالسلج 


























أ وأنقضت ختها"عاوعرية 























وكان هنا قرارد 
القبيندَ العاول. 















عرزيرق ٠١‏ عزيرى 000 
ع" اليكم اليوم قصة من طفولة اكانب ) 
الصحدز الروائى” ا وا جا سيدا وين 
000 

» فهو كاتب سبابى من الطسران 
الاول »2 واستاذ له تلاميذ عديدون بملاون 

الدون. الصحفية فى مصر والعالم الس 1 

وبعترون به استاذ؟ » لله 

واضجة على الصحافة اللصرية اك 

قادمة ٠.‏ وتمستشسرّك آائسة روائى © 

صاحب أسلوب مميز ؛ وانتاج وقير جيد » 
بدا حياته الادبية فى ذأت القت الذلى 
بدا فيه حيائه الصحفية »؛ ورث هن ابيه 
حب الكتابات الادبية » وأخل هن امه العمل 
الصحقى ‏ وسار فى الاتجاهين يبنجا 
وتالق » ففى وقت كان يقود حملات. 
ضخمة ©» ضد الاسلحة الفاسدة © والقصر» 

والانجليز » وفى ذات الوقت كان يكتب 
.روايائه الادبية : « صانع الحب » و ١‏ بائم 
الحب » وغيرها » والكثير من هلهالروابات 
شاهدناها على الشاشة الكبيرة والصفرة 
وآخر قصة مثلت له على الشاشة © كانت 
« ولا يزال التحقيق مستمرا »© . 

.0 ومن آبرز أعماله الادبية : فى بيعنا رجل 
٠٠.‏ 9 لا تطقىة الشنسن »© 5 الللريق 
المسدود » « لا تتركوئى هنا وحدى © ,. 
وثيرها من الروابات الادبية المبرة » وعلى 
هذه الصفحات نستمتع بحديث وقصصر 
طفولة الكاتب. الصحفى والروائى 9 0 
حلا 00 المدق 
والصراحة المتمة الحببة ٠‏ 


ند سيو 
ار 











به الانسان ايا كان » لديه حنين 
دائم الى التحدشعن طفولته وماضيه» 
وذكرياته القديمة » أو قريية العهد 
بالحدوث ٠٠‏ ولكن ترجمة مذا 
الحنيسن الى ذكريات فتلك هى 
الصعوبة » فالعقل الان اصبح 
مثقلا بالكثير من المشاغل والاعباء» 
ولذا تنوارى الذكريات كثيرا لسدى 
البعض » وقليلا لدى البعض الاخر» 

وانا مع الذين يتذكرون كثيرا » 
انغلرا لحنينى وحبى للمافى ٠‏ وعلى 





الحين والاخر » واعود باعي 
ارا ا 2 
تقر كل وشامل في كيانى ' احم 





أحضان جدى القساضي الشرعى 2 
وجدتى » وامى نبوية » والى جانب 
احضان البشر كان هناك حضن 
آمنا الحنون الطبية » امنا الارض 











رقتها اللانهائية أغلب الاحيسان » 
التى تملؤها السحب بعض الوقت 


ياكلون ومواشيهم طوال 
العام » ورعتنى الشمس الحنون 
اغلب الاحيان٠٠‏ الحارقة بسخونتها 
بعض الوقت ٠٠‏ 

اليس هذا لغزا أو مقدمة لقصة 
مموف اكتبها لكم من وحى الخيال » 
ولكنها الحقيقة الجميلة والمجردة ١‏ 
حقيقة نشاتى وطفولقى * 











الحقّيقة الهصميلة 


وقبل أن استكمل ما بدات به » 
اقف للحظات لاقول كلمات بسيطة » 
البعض منها جديد والاخر قديم + 

آقول ان الاغلبية العظمي من 
القراء كونت فكرة مسيفة عن 
« احسان عبد القدوس » من خلال 

رواياته العاطفية فقط » هذه 
تقول : 
أن « احسان » هذا انسان عاش 
بين القصور والبيوتات الكبيرة » 

وفى احضان العز والغتى ٠‏ لهذا 
فهو يكتب رواياته عن هذا الج » 
ومن خلاله فقط » جو الامى 
الارستقراطية * 

وقالوا. : ان ه احسان » عهارة 
عن سمكة اذا خرجت من المباء 
ماتت ٠‏ وان « احمبان ٠‏ اذا احرج 
من نادى الجزيرة سوف يموت 
ايضا , لانه عاش فيه طوال عمره ٠‏ 
كان يحبى فيه وهو طفل ء وتعلم 
الثى على تجيله ؛ وعندما كبر وشب 
عن اللوق اتخذ من فتيات النادى 
بطلات للرواياته * 

بعد أن استعرض هذه الرواية 
بين الحين والاخر / لا أملك نفسى 
من الضحك » احيانا اضحك بصوت 
عال » واحيانا اضحك بصوتخفيض 
ببلى وبين انف ٠‏ وسبب ضحكي 
أن هذه الرواية لا ساس لها عي 
الصحة اطلاقا » لان اصحاب هذه 
الرواية قاموا بتاليقها وجمعها من 
بين أوراق الصمى فقط .. معتظدين 
أتنى عندما امسك دالقلم لاكثب ** 

















قانتى اكتب لنقدى فقط ٠‏ 

امن > سوى المفامرات واس 
العساطفية * 

استرجاع 






آحس اننى كالقدر > آحرك ابطالى 
كما اشاء + 

حينما اكتب قصة لا اشعر ان 
لاك من يملى اقصحبه علي ".أو 
آننى اقوم بترجمة ذاتية لنشى لا 








القصة هذه لاراد لارادته 
وانى بالنسية له مجرد لا شوم , 
لا أساوى ششسيئا فى عسالم 
القصص فانا تفسى لسست وى 
قصة من وضصعه ,نسي اصحاب 
القصة السابقة هذه الحقيقة ٠‏ 


أنتا ف لوح 

© آطلت فى المقدمة قليلا + 
ولكنها اطالة لابد منها فى نظرى٠*‏ 
والان ما رايكم اطفالى الاحباء » لو 
صحبتكم فى جولة قد تطول الى 
علفولتى ٠٠‏ كى تعرفوا كيف كانت" 

اقد لا تصدقون ما سارويه لكم 
ماني 5-5 مقيقة الجديلة فى حياتي 





لع ٠‏ نعم فلاح من أسرة 
ريفية خالصة ؛ نعم ولدت بالقاهرة 
يك كان يقيم والسيت ٠‏ قاين كر 
« محمد عبد القدوس » القلسان 
والمؤلف المسرحى ؛ وامى هىالسيدة 
المناضلة « فاطمة اليوسف » ٠٠‏ الى 








هلا منازع » ولاجادتها الدائمةاطلق 
عليها النقاد لقب « سارة برنان 
الشرق ٠‏ وفى وسط النهاح 
والتالق , نجاح وابداع ابى وامى ‏ 
فى عالم المفن جئت انا الى الدنها * 
وكان ميلادى هى قبة نجاحهم 
الشخصى ٠‏ عشت ايامى الاولى فى 
بيت نجمين كبيرين الا وقت لديهما 
اطلاقا لطفل مسفير » فالبروقات 
اتاخذ وقت أمى ٠‏ والتمثيل والتاليف 
ياخذان وقت أبى » ولاسباب خاصة 
تم انفصال أبى عن أمى ولا كنت 
طفلا صغيراء وفى حاجة الى رعاية, 
بقيت مع والدتى فترة من الوقت * 

فى ذَاك الوقت كانت امىمشفولة 
بيناء نفسها , ويناء مجدها 
الصحفى ٠‏ كانت تعمل بهمة تساوى 
همة عشرة رجال او اكثر , كسان 
همها منصرفا الى المستقبل ٠‏ الذى 
تحلم به » واسمها الذى تريد أن 
تبنيه حتى كاد نشاطها ينسيهآا 
انفسها » وبيتها , وكل ما يتعلق 
بحياتها الخاصة ٠‏ 





فترحة الام 


وتقول والدتى فى ذكرياتهسا عن 
هذه الفترة من حياتها وحياتي : 
- كانت مشاغلى الخاصة ‏ تكاد 
تنسينى نفسى وحيماتى ٠‏ وذات يوم 
ذهبت اللرضصعة التى كانت تعن 
باحسان ولم تعد » واضطررت ال 
استخدم فى طعامه اللبن العادى 
اع فى الاسواق , واذا ببه 
يصاب بتلبك خطير فى المعدة ٠‏ فهو 
«يهزل ٠‏ وتسسكن حركته , 












ويضعف الخيط الذى يريطه بالحياة 
ووجدت ثفمى اتمى العمل الذى 
اهوم به » والمجد الذى ابحث عنه , 
وانسى كل شىء / الا اننى ١م‏ © وان 
ابنى فى خطر » وتضاءلت كل 
الاحلام الرائعة » التى تطوف بى , 
أمام حلم واحد » هن أن يعيش 
ولدى ٠‏ وتبدد كل نشاطى للعمل 
الكثير غير عمل واحد هو أن اعنى 
بهذا الاين ٠٠‏ وان ابثل لله كل ما 
أملك , ولسث أتسس يوم فتح 
« احسان » فمه لاول مرة ليبكى , 
بعد أن اسكته المرض هذا الزمن 





0 
والتقط اطراف الحديث من المى 
لاتابع ما بدات به واقول : 
بقيت مع أمى فترة ملويلة من 
الوقت , وحان الوقت الذى لأبد وان 
أذهب فيه الى ابى » وفعلا ذهيت 
آليه » ولاته كان يقيم بمفسرده 
بالقاهرة ٠‏ وتقيم اسرته بالريف » 
وبالطبع ذهيت الى الريف ٠+‏ 








مجرد فلاحة ٠‏ ولكنها فلاحة اصيلة, 
وقد لا اكون مفاليا اذا قلت أن قصة 
طفولتى تبدا بوجه أمى « نبسوية , 
التى اعتبرها حبى الاول ؛ انه حب 
تفتحت عليه عيناى واحاسيس ٠‏ 


أجمل أنيام حياق 


وفى القرية عرفت جدى لابى , 
الشيخ ٠‏ عبد القدوش رضوان ٠5»‏ 
يرحمه الله ٠٠‏ الذى تعلم بالازهر , 
ودرس علومه على مشايخه الكبان , 
حتى اصبح ذاتيوم استاذا لدرواق 
بالازهر » يعلم فيه الطلبة الوافدين 
الهيسه من كل مكان » وفى منتصفق 
حياته ترك التدريس بالازهر وعسل 
قاضيا شرعيا ٠‏ وعندما اعتزل 
الخدمة عاد الى قريته ليميش بها 
ما تبقى من عمره ٠‏ عاد الى قريته 
« شبرا اليمن » مركن زفتىبممافطة 
الغربية , وفى تلك القرية عشت 
'جمل ايام حياتى » ومازالت ذاكرتى 
تعى جيداً جلسة جدى ونحن من 
حوله فى حلقة دائرية » كان جسدى 
يتصدر المجلس مهيبا بزيشئا, 
جالسسا على الاريكة العتيقة وقد ملوى 
)حدى ساقيه تحته » ورفع ساقه 





الاخرى وثناها ٠‏ وألقى ذراعه 
اركيته 0 اعسيحاه مم 
يده » وقد تباعدت حباتها 
الخيط الذى يريطها ' كلما ال 


حبة منها اصملدمت بالحهة التى 
تحتها في صوت مسموع ٠‏ وكانك 
تمفى الساعات ولا يصدر عناصوت 
الا صرت حبات المسيحة تصطدم 


حباتها ببعضها البعض ٠‏ فاذا توق 
الصوت عرفنا أن جدى يريد ان 
يتكلم فيرهف الجالسون امسماعهم 
أليه فى اهتمام ٠٠‏ وهفسكذا كانت 
تدور اللناقشات المختلفة فى بيت 
جدى » فى الدين وآلفقه ٠‏ والحلال 
والحرام » ومناقشات فى الزراعة 
والرى ٠‏ ومناقشات لمل الخلافات 
بين المتنازعين ٠٠‏ وهكذا * 


وفى هذه البيثة نشات ٠٠‏ وفى 
هذا الجى المفتوح ازدحيت راس 
بالافكار » وفى تلك الفترة من العبر 
كان يحلر لى دائما أن آسير وحدى 
فى طرقات القرية » من شوارع 
وازقة ٠٠‏ كانت عيناى دائما 
وبمغناطيسية شديدة تلتصقان 
بالارض ٠‏ اتتبع بهما اقدام الفلاحين 
الذين يمرون بى وآمر بهم ٠‏ كانت 
أغلب أقدام |! بن حافية , 
وكانت اقداما كبيرة؛ اقداما سمراءء 
أقداها متشائقة “ 


فى بعض الاحيان كنت اتتيع 
الاقدام الكبيرة وفى تتحرك ٠‏ وتحسن 








إن الارض هى التى تتحرك وليست 
أقدام الفلاحين” » كنت آسسير وانا 
استمع ألى همهمات كثهسرة من 
حولى : 


: السلام عليكم , العواف ٠‏ شىء + 
حا » مع » وكنت تلقائيا ورف صف 

3 المهمهمين » وكانت 
عيتاى دائما مصافحان اللونين 
الاسمر'والاخضر ٠‏ قاللون الاسين 
لون الطين ٠‏ كان يملا عينى فى كل 
مكان ٠‏ فالارض سدراء عفيسة , 
والاقدام التى تتحرك من حولها هي 
الاختري سيراء ٠00‏ آمآ 
اللون الاخضير قكان يغطى 
الارض السمراء دائما ٠‏ انه لون 
الزرع الذى تنبته الارض ٠‏ 


فى ذاك الجو وعلى تلك الارض 
الطبية ** ووسط هؤلاء البسطاء من 
الناس عشت ما يقرب من عش 


صداقات متمددة ومييزة , 
صداقات طفولية » ولكن لا شك ان 
اكبر واقوى صداقة 
كانت صسداقتى بامى « نبوية » امى 
الثانية » التوكان لها الفضلالثانى 








على بعد آمى * وبالطيع لم انسرحتى 
البوم « رزى الاكنع » كان « رزق 2 
عبيطا معنوها » وحدث ذات يوم ان 
القف حوله اطفال الفسريه وهم 
يعدرخون ؛ الغبيط اهو ٠١‏ ويعد 
ذلك بداوا يقذفونه بالحجارة ثم 
يقتربون منه ويصفعونه على قفا 
وهو يجرى منهم بقدمه العرجاء » 
وكتفه الكتعاء » ويصرخ صرخات 
كصرخات الاخرس » ويرفع يديه فى 
الهسواء ليحمى راسه من الطوب » 
وجلت انا ساعتها بالصدفة فاثارنى 
المنظر » واشتبكت مع الاطفال فى 
معركة كبيرة » دفاعا عن ٠‏ رزق »2 
ضربتهم > ولكنهم ضربونى آيضا ‏ 
صدبين رزوت 
ويعد ان انصرف المعتدون » توجهت 
الى الجسر ‏ وانحثيت اغسل وجهى 
من دمائى » و ٠‏ رزق » بجسسانبى 
8 فرك حب » حب لم آره 
أى صديق حتى اليوم » 
كان يحس اهل قريتنا » ولكن كسان 
فى عبطه خيط من النظرة المباشرة 
الى الاعماق وجراة عجيبة لا تتوافر 
فى أحد من اهل قرية جسدى وابى » 
جراة تصل به الى الصدق مبادرة 
دون لف أو دوران » جسراة 
العبيط » كان رزق من ابرز معالم 
« المهرا اليمن » لهذا تمت بينووييته 
صداقة قوية » وجلسات طويلة تحت 
شسجرة الجميز الضخمة ٠‏ 


يمكنني الان أن اقول انتى لم 
عرف الاستقرار الكامل ٠‏ بمعناء 
الكبير فى طفولتى اطلاقا , وكين 
ياتى الاستقرار ونا فترة فى قرية 
جدى » ثم آجد نفمى بعد فترة 
بالقاهرة ٠‏ كى ادخل الدرسة 
الابتدائية » واثناء المبرسية ؛ الى 
















كل الامهات مقيدات فى 
البيوت الا امى » وكان هذا يدمشني 
ا 






ففى الصباح وانا إتهيا للذهاب 
الى اللدرسة ٠‏ واضع كتبى فى 
حقيبتى ٠‏ وارتدى بتطلونن القسير 
كنت أرئ آمى تاخذ آهبتها للد 





دترة الدراسة كنت أجد نفسىموزعا تمصا عي ند عقو 
بين بيت ألمي 2 وبا 


اقردت ببساطة وهدوء : 





تعبيرا عن عدم اقتناعى بكلماتها , 
فكانت تاتى قريبا منى أكثر وتقول 
الى بحقان' 





يكره تكبر وتخلص تعليبك » 
تفل » وأنا اقعد قى البيت ٠‏ 
الم اكن فى تلك السسن ادرك مفزى 
ردها على غضبى ٠‏ ولكن فى ذات 
الوقت كانت كلمتها حافزا دائما ل 
على الاجتهاد فى دراستى ٠‏ لهذا 
كنت أنجع كل عام وبتفوق » حتى 
أنتهى من دراستى بسرعة واعمل 


شاءت الظروف أن اراها لاول واخر ١‏ بدلا من أمى ٠‏ 

مرة على المسرح ٠‏ كان ذلك عندما واخذت الدراسة منى كل وقتى , 
احترقت قرية « محلة زياد » وهسز ١‏ حتى أنتى لم أكن اجد الرقت الذئ 
الحادث الدولة كلها ٠‏ وسارع اكتب فيه خطابات اليها ٠‏ ومازلت 


الناس بالتبرع لبناء القرية عن اذكر أنها كانت ذات يوم على سفر 
جديد ”٠‏ وكانت والدتى قد تركت << اكتبت اليها خطابا قصيرا جد 
التمثيل منذ زمن بعيد » الا انها 0 قلت لها فيه 
أعلنت انها سوف تفف ليلتين على 
المسرح لتمثل « غادة الكاميليا © 
تبرعا لاهالى القرية المحترقة * 
وفعلا عادت الى المسرح , 
وذهبت كى اشاهدها بعمرى البالغ 
سبع سئوات ٠‏ ومازالت صورته] 
وهى على المسرح مرتدية ثويا 
جميلا ؛ مرتسمة فى 
معا » كنت أجلس فى عقاعلاً 
1 وأجادت اعى أجسادة 
فائقة » وصقق الناس ليلتها طويلا , 












« ارجو أن تمسرفى الى 
ارد بد أن ارسل واكتب يلك 
كل يوم خطابا » بل_كلساعة» 
بل كل دقيقة » ولكنالمدرسة 
والمذاكرة اللى علشسانك انا 
مجتهد فيهم بيمطلونى » وكل 
يوم أقول النهاردة اذاكر » 
وبكرة اكتب الجسواب لاما 
العزيزة التى احبها اكثر من 
كل شىء » ٠.٠.‏ 

كتبت هذه الكلمات القصيرة 
وعمرى سيمع سنوات ٠‏ وكنت وقث 
كتابة الخطاب اقيم مع ابى ٠‏ 

أما دود ابى فق حياتي © فهولايقل 
بحال من الاحوال عن دور أمى , 
فابى كان نجما كبيرا 2 وفنانا من 
اعظم فناتى المسرح المصرى / الى 


العديد من المسرحيات ٠٠‏ ولكنه 
للاسف لم يقم بطبع هذه المسرحيات 
فاندئرت » ولا انمى انه قام بتاليف 
مسرحية واطلق عليهما اسمى 
« أحسان بك »2 ثم عرد 

يوم عيد ميلادى » وامتلات شوارع 
القاهرة بالافيشات الضخمة الثى 
تحمل اسمى » وركبت مع والسسدى 
الترام ليرينى أسمى يلمع فى 
الشوارع 2 وكان عمسرى فى ذاك 
الوقت لم يتجاوز الثامئة * 

ابدا الكتابة بتائير امى |) 

كانت تمتك دارا متحي لمارالا 
واكعنى بدات اكتب بتسالئي ابى » 
الذى تركالتمثيل عندما كنت اعيش 
معه » واتجه للكتابات المسرحية فقط 
فقدم للمسرخ مسرحيات : ٠‏ ناهد 
« شاه » ٠‏ « معروف الاسكافى ,٠‏ 
« احسان بيه » » والاخيرة تحولت 
ببطولته « عزمزة 
« بنت الثيل » * 









كان ابى يجلس الى مكتبسه 
ليكتب » وأجلس انا على السريل 
ناظرا اليه وهلي ممسك يقلمه ٠‏ 
والاوراق امامه ٠‏ وفنجان القهوة 
الفارغ , والتكشيرة الملازمة لله 
وقت الكتابة ». وهى تكشيرة ورثتها 
عئه حتى لان * 

كنث آراه يضع يده على جبهقه 
يعتصرها » ثم يكتب عدة صفهات ٠‏ 
وفجاة يعيدقراءة ما كتب فلا يعجهه, 
فيقوم بتمزيقه » ويعاود الصاولات 
من جديد 2 ورغم الصعوية والمشقة 
الا أننى عشقت ما يقوم به والدى , 
لذلك كنت أنتهز فرصة غيابه عن 
البيت لاجلس الى مكتبه »٠‏ وأقلده 
فى كل ما يقوم به أثناء الليل * 
يتمذ ناك القافة تسيطر على » 
فكنت أنتهز كل فرصة » واجلس 
لاكتب مرة شعرا ٠‏ ومرات نثرا , 
والفت شعرا كثيرا لكنه لم ير النور 

وفى تلك الاثناء ٠‏ أثناء اقامتى. 
فى بيت أبى وجدى وعمتى » كانت 
مي مثى اخبار مدرستي 
الابتدائية » فكنت اكتبها واعليها 
لها ولا عرف عنها شيئًا بعد ذلك * 

فى تلك الاثناء وفى العاشرة من 
عمرى سافرت الى جدى فى قسرية 
« شبرا اليمن » لقضاء الاجازة 
هناك ٠‏ وفى القرية عرفت لاول مر 
ماذا يعنى الاقطاع » رايت الصراع 
دين آهل القرية والاقطاع » سافرا 
كاشفا عن وجهه » فقد حدث أن آمر 
الرجل الاقطاعى صاحب اكبرمساحة 
من الارض رجاله بقطع المياه عن 





الغلابة ٠٠٠‏ والعجب أن المهاه كانت 
تلقى فى أرض ليست فى حاجة 
اليها » بل انها كانت تفسد الارض 
التى كانت تلقى فيها ٠٠‏ حدث ذلك 





ه طنبورا » إلى جردلا ٠‏ جمعوا كل 
طلنابير القرية , واستولوا علي 
بعضها من مخازن الدائرة » دائرة 
الاقطاعى ٠‏ ثم تسلل بعضهم الى 
أرض الدائرة » وغطسوا فى الترعة. 
ونزعوا منها مواسير مكنات الرى » 
ثم القى الرجهال بالمتسابير 
والشواديف فى مياه ه الجنابية » 
التى تدفقت فيهيا المياه 











وبداوا يعملون ؛ اكثر من عشرين 
طنبورا / وعشرين شادوفا 
استخدموها طول اللهيل ؛ وفى 
الصباح كانت أرض القرية كلها قد 
ارتوت » وكان الرجال قد رفعوا 
الطنابير ٠‏ وجرادل الشواديف » 
واعادوا مواسير الكنات الى 
مكانها » وبالطيع كان الجثون هق 
/ ية الت تِ 


55 من ذاك‎ ٠ 
كرهت الاقضاع بكل صوره » تلك‎ 
ُ 7 





المادثة فتحت 





وظلت تلك الحادثة هى وغيرها فى 
اذهنى حتى وصلت الى السن التى 
.تسمح لى بالاشتراك فى المظاهرات* 

.وكان اول احتكاك بالسياسة عام 
8 ., كنت فى ذاك الوقت تلنيذا 
بمدرسة فؤاد الاول الثانوية , 
وبدات الظاهرات تطوف بالشوارع 
مطالية باعادة الدستور , واثتلاف 
الزعماء فى جبهة واحدة » ووجدتها 
فرصة سائحة كى آهتف بسقوط 
الانجليز ٠‏ الذين عرفت اتهبيساندون 
الاقطاع , وسرت فىمظاهرة ضخمة 
كنت اأحد قادتها * 


أول وسام - والصحافنة 


يكون تصييهم دائما 
٠‏ كان نصيبى يومها كرياجا 






نشاطاتي 
السياسية والثورية » كنت اذهب الي 
أمى وأجلس معها واستمع الي 
الاراء السياسية » وفى الصيائح 
اذهب الى المدرسة لاشسعل ثورة 
عبارة عن مظاهرة ضخمة 

اما اول اتصالى الحقيقي 
بالصحافة » فله قصة طريفة جنرأ 
أذ حديث أن سسسافرت فى العطلة 
الصيفية الى الاسكندرية ٠‏ وتصادف 
أن عرض مراسل ٠‏ روز اليوسف » 
هناك فجاة » والاسكندرية فى الماضي 
وفى الصيف على وجه الخصوص , 
هى الدولة » فالنشاط السيامى يكون 
كله مركزا هناك ٠‏ 






الواحد ٠‏ وذهبت هن فورى الى 
فئدق « وندسور » الذى كان 

كبار الساسة فى ذاك الوقت * 
وفى بهو الفندق وجدت الدكتور 


اقرويد لبنه منى امى , 
فضحك الرجل ورحب بى و1. 
معه » واعطانى ما اردت من اخبار 7 
وكانت كثيرة » وبعلت بها الى امى 
على الفور » ودو انها الحقت 
بزميلاتها التى كنت اكتبها وانا فى 
المدرسة الابتدائية » لاني لم اقرا هذه 
الاخبار منشورة اطلاقا * 

ولكن منذ نلك الحادكة بدات 
اكتب كثيرا » وانقنت فن كتابة 
الاخبار » وبدات اكتب من حين 
قصة » أو حادثة او شيا من هذا 
القبييل ء ولا انسى اول توقيع لى 
ا 
الى أعى ‏ بعده وقعت اسم «مبان» ٠‏ 
وتوليت رئاسة التصرير وعمرى 
"١‏ عاما_فقط ؛ ولم أرض يديلا عن 
رئاسة التحريد» 1علنت نفمى رئيسا 


للتحرير عقب عودتى مزاداء امتحان 
الليسانس وقبل أن تعلن النتيجة » 

ورغم ذلك لم .اعرف الاستقران ف 
حياتى , كنت أحيانا اقيم فى بيت 


» وكان عمرى ٠١‏ عاما * 
وات عاذ بي في إن تكين 
مممستقرا , ومعني 
مجلس ادارة 0 
رآيت آمى ترهق نفسها فى العمل 
طوال حياتها ٠‏ قحاريت عمل المراة » 
ولذلك تزوجت سيدة ربة بيت ٠‏ لاتني 
أعتقد ان اننم اللبيت . وانها 
الا تسستطيع أن توفق 
والعمل ٠‏ وان المراة مهما 
العلم وتحررت وتجحت قانها اخر 
الامر فى حاجة الى رجل تتبعه ” 
وتكرسحياتها له ٠‏ ولبيته ولاولاده 


© والان ارى ان هناك سؤالا 
منطقيا > لابد وان يجد له اجسابة 
قبل أن اختمٍ حديقى وهو : ماذا 


الغلابة الذين' عشت ببنهم فتسرة 
طويلة من عمرك » وما هو ارتباءلك 
الان بقربتك « شبرا 1 





بن البيت 














-. لقد كتبت عن اهلقريتى كثيراء 
كتبت عنهم كممثلين لكل 
مص ٠‏ عبرت عنها ٠‏ وعن المياط 
وعن طموحاتهم المشروعة 8 اغلب 
كتاباتى » كنت اكتب مقا 
عن الاستعمار والاستيدا ع 
آمامى » كنت امسك 
كانى أمسك مدفعا > دخلت" ا 













حياتى كثيرا ٠‏ بل دخلت 
سان فى أ لل مام نف 
اروز اليوسف » ولم اغضب , 


روايائي الاخرى تقلت اثقار: 
الى الريف ليعيش بين اهمصله 
ومعاناتهم ولو للحظات ٠‏ 
اولم تنقطع ارتباطاتى باهل قريتي 
ذات يوم ٠‏ بل كنت على اتصال دائم 
بهم ٠‏ كانت تربطني بالقسرية صلة 
اقوية 2 هى صلة الارض ؛ ارضنا 
السمراء » المعطاء ٠‏ كانت زهارتي 
دائمة » كل عام نسافر آنا ي صعيده 
ابن عمتى الى « كفر ممونة » لنرى 
آهل القرية ونستعيد الذكريات , 
ونزور ارضنا » نعم أرضى ٠٠‏ لان 
أبى ترك لى 5 أفدنة كانت نصيبه من. 
ميراث جدى ٠‏ وهكذا دام ارتباطي 
بالارض والقرية » ولم ينقطع هذا 
الارتباط الا منذ عامين فقط , فقد 
وقعت فى ضائقة مالية واضطررت 
الى بيع ال ” اقدئة , قمت ببيعها 
وأنا حزين ٠‏ 
.ولكن بيع الارض لم يقطعارتباطى 
بالئاس ولا « بكفر ممسونة » حتى 
اليوم وغدا ٠‏ فمازلت اذكرهم كل 
يوم وكل ساعة ٠٠‏ 


وهل يمكن أن يسىالانسان 
احب واجمل ايامه 9 











م ل 0 0 


الحا 





لشتاءعجح) 


ا 


- أي 
١‏ هل رات هذا البطل من قبّل؟ 
إنه الرجل ذ والقناع! 


عدو المجرمين » وصد يق العدالة . تحره الشر والاشرار -وساعد الضعقاء 
والظلومين .. إنه شاب وى اسمه ”مورو". يتمتع بقوة الحاسة السادسة 
ويهوى الرحلذت والصيد والقراءة .. ومعه كاميرا يسجّل بها 
الاحداث الى يواجهها ء وى مواجهة الخطربيرتدى فنماعا .. 


1 


حركة الطيور والحشرا. 1 2 الص 
خطر يواجهها » وكان دائما فى معمله يبحث ليكدثف ذ لك السر ٠-‏ 









وس 0-5 
إذن هناك حاسة أخزى غير الحواساخس | | ومرت شبررطويلة و "مره" يبعش ف مه ل ليصل ١‏ 
لام ا همد | علطا تخي افاسةالسادسةزعش الات ىق 
الحيوان من الأتخطارالق لااسستطيع معرفتّيا | | تضم ون حرج لعا 2 
0 تصبع ف نزة إفواس الفنس رترت ها أش وام 
الإنسان تشبهحالة الشبؤمالانعل أوشره ( 





الارشعاع ! إنه يسرى 
اق جسدى- آم 0 


ما اث لى؟- أشعر أننى أرى | | راصم “مررد” يتمع بقوة الفاسة السادسة » ونادت فررته 
عقياء بمورة كلع ١‏ | | على اتشعررعن بم » د الثذيك باغراد ث فل وقرهوا؛ وات 
أن يحارب الرمين واللهموص وا شار .. 


وق يوم شمر* مورد" أن لهاست السادسة 
تير أن تنبئه بشى/ ما ... 





(1) ابرشماعات ق 
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اميرا الوا نيك لإبتقاط الصور" 2 
١‏ 





























هلالد راجة للبنات تحل مشكلن المواصبلات؟ 
هد 
نأمل أن ستكون هذه ال ماركدة المستديرة 
نافذة مفتوحه على الحياة ؛ وتضتح أبواب 
المناقتش” 2 المروس ا العرفة مايشغقل .. 
بناتتنا فى بعض شئون وأمور الحياةالملختلفة 








ازدحت الواصلات واصيح من العسير الحصسيول غلى متمد فى 
المواصلات العامة ٠٠‏ هذا الازدحامادى لتاخير تلميذات كثيرات عن 
الوصول الى المدارس فى المواعيد: وليلى » كانت تصل دائما ١‏ 
بعد الحصة الاولى فسبب لها ذلكمشاكل كثيرة » آأهمها : ضعف 
امستواها فى الفصل , بالاضافةلفضب الناظرة ٠٠‏ 

فكرت ٠‏ ليلى » فى حل المشكلة فلم تجد خيرا من اقتناء دراجة 
فطلبت من والدها أن يشسترى لهاواحدة ٠‏ اشتراها لها 
اشترط عليها الا تركبها فى الطريق العام لزحمة الطرق وكثرة حوادث 
المرور ٠‏ هذا الشرط لم يعجب ليلى » فكيف تكون لها دراجة 
ولا تستعملها » ما فائدتها ؟ 











عرضنا فكرة وكوب الدراجة على : لا ٠٠‏ انا آخاف ان اركب 
عدد من التلميذات , واجريئنا هذا الدراجة ولكن من حيث المبدا اوافق 








الموان مع : تاهد » و « متى ٠‏ * أن تكون وميلة فلة لحل ملسكلة 
اس : هل عندك دراجة « ليلى » * 
يا ناهد ؟ 
: الخوف 
1 خا اعد ابن 
اس : هسل تحبين أن التدريب ٠٠‏ 
تكوق لك دراجة؟1 ناهد : ممكن لكن المشكلةالاخرى 
.قاهد : اريد ولكن والدى يخاف ان راكب الدراجة لا يسير فى امان 
على من ازدحام الشوارع * فا مشاه وقادة السيارات لا يحترمون 
اس : وأنت ايا مثى ما ركاب الدراجات » ولا يح رمون 
اباي 6 قوانين المرور * 


س : أقهم من ذلك ان اس : همل تظنين أن أما بنت الرابعة عشرة تكون اكثر 


الفتاة سوف تحافظ على 


اسباب الخوف منالقيادة 4 

هي زحمة الشوارع ومل سلامة للرود ؟ حدم 

يعنى ذلك أنه يمكنالقيادة ‏ ناهد : وما لا تلقزم ؟ افلن |/ منى : المهم أن تكون البنت واعية 
فى الشوارع الجائبية ٠‏ كاب 02000000320009 ووائقة وتعرف الضريقة الصحيعة 


.8 للقيادة» وهنا غيي ههم ان تكون 
امراشن يمنت صفيرة او عبيرة » ففداة صليوة 


اناهد : آنا مشلا اذا اتعسدمت 
الناقلات واللوريات لا اخاف من 


القيادة فى الشوارع الرئيسية * اتلهد ؛ حوادث طفيفة ٠‏ لا تعرف الميا + 
منى : اما آنا فاذا رايت عسرية : لا قدر الله » واذا حدث 
2 أركب دراجة ابدا ١‏ بج الي ايان 0 
مسرعة اتخيل فى الحال اننى لا امن ام امرة أخرى هل أنت معها 
لابد ساكون راقدة على الرصيف , 1 أي مع والدها ؟ 
1 : ِ ساق لس 
او على سرير فى المستشفى 0 ناهد : أنا مع والدها ٠٠‏ فانه 
سن + ما رايك فوفكرة اي ان هتنا قافا عليها + 
ا و 
بدلا من المواصلات ناهد : اذا تحقق ذلك فان سن لبك لدراجة ل ب ل 
العامة ؟ الرابعة عشرة مناسية * المدرسة ومن اللمؤكد انها لن تمسير 


ناهد : انها فكرة مدهشة > واكيد : كلما تقدمت || فى طسرق جائبية فقط / ولابد أن 
اتستفيد ملها الكثيرات ٠‏ ولكن هل اله كور ٠‏ وق م لله أ تعب الشارع الرقيى وماذا تصنع 
ف 3 لاف 
اتخصص الطرق لقيادتها ؟ 0 سنا ام اس وهنا 
اس : اذا كان الحديث 7 
اذا حدث ذلك توفر الامسسان عن الحرص والثقة فانك ١‏ وقبل ان رايك يجب ان 
يضمن اليصيل في لإؤلفيد .+ واثقة واند فى -الماىية فقول وأن فنبه أن الحرص والانتياه 





: نلاحظ أن بعض عشرة فان بلوغك الرابعة واجبان سواء كنا نركب دراجة أو 
يقودوندراجاتم عشرة لا يقدم ولا يؤخد كنا نسير بارجلنا فى || العا. 
الع م ل تن ع سو اسل تكن 
فى خلك أ 5 قبسادة الدراجة » اليس ولان مآ رايك انت في الطريقة 


التى .اراد ٠‏ ليلى » ان تحل بها 
ناهد : هذا خطا والنتيجة دائما ١‏ نهد : الفتاة فى الحادية ورج -تشكلتها ؟! وما رأيك فى أن تقودى 
كارثة هم السيب فيها + تكون صغيرة على على نياك اقل م الى المدرسة ؟1 


والان - هيا يا أصد فتاء إلى متحة ركوب الدراجات ص ٠".‏ , 1 .ل 








52 /الجاكوالهكه عي يت 


متعة ركوب الدراجايت 


1 
والبنات تحب ركوب الدراجات*٠‏ انها رياضة الرشاقة والوسيلة 
المفضلة فى الانتقال والتجوال 0 2 
وهى على آية حال رياضة صحية للروح 





الكى تمارسىهذه الرياضة بسعادة ولتحكوة ا منها ء من الهم 
اختيار اللايس البسيطة المريحة **وافضل املابس على الاضلاق عند 
-وكوبك الدراجة هو البتطلون ٠‏ 





هل آنت مع السباق أوض هده كا 


الآن بعض البنات فى المالم ٠‏ وتتطلب الكثير من النيا: 
تشارك فى ممسباق الدزاجاث ** الكاملة والمقاومة الجسدية ٠‏ ثما 
واحيانا تجرى السباقات فى طرق بالنسبة لك ٠‏ فالدراجة من الممكن. 
ال م 
دخول مسابقة للنتراجات ٠‏ د 
النوع من المنافسة يناسب الصبيان فى الاماكن والاوقات المناسبة حتى 
أكثر فهى منافسة قاسية للغاية , ضى للاخ 











هواء المدن المزدحمة ملوث بعادم 


السيارات و: الحسركة والمشى 
يدقعنا الى الكسل والخمول ٠‏ 
الضائدة واكتعلد الكاملة 

تتحئق عندما تعسرفين كل شىء 
عن الدراجة ٠‏ وهنا تستفيدين حن 
ممارسة هذه الرياضة اقصى 
استفادة وهذه النصائح يقدمها 
الخبراء حتى تستخدمي البسدال في 
التبديل مع ادخار جهدك 

والى هواة هذه الرياضة , وال 
كل من يبدؤها يقدمون خلاصة 
تجاربهم ونصائحهم التى ياملون 
تذكرها دائما وعدم نسيانها ابدا 
٠©‏ مثلا : 


© يجب ولا أن تكون الدراجة 
مناسبة لطولك » وهذا اول ع 
يجب مراعاته » واطلبى مث 
مدرسة الالعاب الرياضية اي 0 
فى النادى أ البابّع ليسساعدك 
على الاختيار ٠‏ وبالطبع » تعرفين 
أن هيكل الدراجة » لابد أن يتناسب 
مع طول ساقيك » فالطويلة تحتاج 
الى دراجة ببشفاس اعلى من 
القصيرة » وعليك ان تختارى ما 
يناسب طولك * 

© من المهم أنيضا ركوبالدراجة 
المخصصة للبنات ٠‏ والتى تسهل 
الجلزس على المقعد بدون مشاكل , 








ن ثنيها ٠»‏ 
انها طريلة اكثر مني فعالة ٠‏ وهى 
غير مستحبة فى المسافات ال 
وهذه الدراجات يمكنثنيها ووضعها 

فى السيارة , لركوبهسا فى الاماكن 
الخلوية عند الذهاب الى رحلة مع 
العائلة 0 

9 وتوجد آيضا دراجة «السباق» 
ولكنك لا تستطيعين استخدامها ال 
اذا كنت ستفومين بجولات طويلة 
وكتيرة ٠‏ واذا كنت ارياضيه 1 


كن ركوبالدراجل 


© يتطلب أن تجلمى علىالدراجة 
م 0 









تشعرين 
3 علىالدراجة 5 أيضا 


اا تنخ 














السليمة تماما تجعلك تبدلين بقدميك بقعا 
تشوه العمود الفقرى اى الارهاق الزائد * 
© ان التبديل با ييديو لك سهلا ولكن الام 
يختلف عندما يتطلب أن تبدلى جيدا وبسرعة ٠‏ يجب اولا 
ان يكون المذاء متينا ومريحا » وان تضغطى بجذء 
القسدم الذى يسمح باقوى دفعة , تماما كما لو كنت 
تجرين » وآخيرا يجب أن تجربى أن تبدلى بخفة مع اقصى 
هد ممكن من الانتظام فى الحركة فذلك هو مى السباقات 
الطريلة بدون مجهود ٠‏ فاذا كانت دراجتك مزودة بمصوا 
للسرعات فانه سوف يساعدك على الاحتفاظ بايقاع 
منتظلم فى الطرق الصاعد: الى بداية 


فوق الطريق الصاعد لاعلى ٠‏ وتشعرى بساقيك ثقيلتين 
افتبدلى السرعة ٠‏ واذا اتبعت هذا لن تشعرى بالتعب فى 
اسم 

© والان تستطعين الانطلاق بعد التاكد من ان كل شىء 
فى حالة جيدة فالاطار ملىء بالهواء ( لا تنسى أن تاخذى 
معك ٠‏ منفاخ » وحقيبة صغيرة للاصلاحات ) ٠‏ الفرامل 
تعمل فى الأمام والخلف ؛ والاضاءة جيدة ؛ واسلاك 
الاطارات منتظية ٠‏ 

© لا تنمى على الحلريق انك لمست يمفرنك ( هتساك 
أسيارات وشاحنات ' وموتوسيكلات » ودراجات اخرى ) 

© تذكرى أنه لابد من احترام علامات المرور ؛ ونظام 
السير فى الطريق العام ونبهى عن تغييرك للاتجاه * 
وأحرصى على التزام اليمين دائما ٠‏ خاصة اذا كنت قى 
مجموعة فائك قد تفاجئين بسيارة اتية من الخلف يدون 
أن تسمعى قدومها * 

واخيرا لا تسيرى بدراجتك طويلا خاصة فى البداية 

ن ٠١‏ الى ٠١‏ كم) / وخذى معك دائما سترة ترتدينها 
ت الريح قوية ا اذا فاجاك المطر في الطريق * 




















وألان حظا موققا ! 





كنت لا تحبين | انفسك لفاجآت فير مستحبة » 
واللودة الى النزل سيرا هلي قدميك 5 تمل كيفاتملحين اطبعا الدراجة البنانى هى الناسبة فك ونتمج 
قبا فى اطار الدراجة, ان ذلك سهل مع وجود الحقيبسسة بعدم ركوب دراجة الصبيان 
الصفيرة التى توجد على كل دراجة والتى تحتوى على مفك 
للاطار » ومبرد » وقطع من الجلد للصقها على الثقوب . 
مرئى نفسك على اطار دراجة قديم قبل الانطلاق فى رحسلة 
طويلة » فذالك اكثر أمانا . 
وضمك على _الدراحة 

لا تصيلى كيرا على العراجة: لوي التي اللعتسا: 

القدم : تجتبىالتبديل بالشفط 9-6 

تسن > أن حل صب الا تستتدق بدك 1ن الارعل 

اباس » فسوف بجملك ذلك تبدين “البطسة » وذلك ليس 
فعالا ولا جميلا على الاطلاة. يلايل القعد 





نه 
رن 


آم 131 كنت لا تسستتطيم ال نتصح أيضا بان تتدربى على نفخ الاطار حتى لا 


ال خففى اللقعد تتعرضى اللوقوع > 
2 





تس لدب 


ا ميدى 


قناةالجبا ل الصغيرة 
تاليف: جوهاناسبير ' 
لواب جرن وارسله, 






احيت 5-0-7 و وتعودت الحياة في 

صداقة قوية باسرة « بيقر » وفى احسد 

من الجسد » ان تاخفذ 

1 فرفض > وثارت « هايدى ٠‏ 

ولكن الخالة اصرت على ان معها » واضطرت الصغيرة 

أن تستجيب لرغبتها » وذهنت معها لتعيش مع « كلارا » وقابلتها مديرة 

النزل بجفاء » وصارحتها بانها ليست الشخص ال لاسب لصحبة ابئة 
هذا القصر : كلارا ٠‏ 


فى اول القساء .. أحبت ( كلارا » الطفلة « هابيدى » 
كما اهتز قلب «هايدى » » وأعجبتها « كسلازًا » ذات 
العينين الزرقاوين والوجه النحيف الشاحب .. وفى 
الحال تبادلت « كسسلارا » و ( هايدى » حديثا وا 
ومرحا كانهما صديقتين منلزمن بعيد . وحدلها . 
نه هايدى » عن الجبلوالاعز و ( بيقر » .. والكوخ . 
وتنهدات ١‏ كلارا » . .وقالت 


كم أتمنى لو كان فى فانه ياخذنى الى الخارج 
لك استطاعتى أن اجرى واقفز وكله كثيرا ما يكعون 
مثلك ٠٠‏ ولكثنى لا استطبع بعيدا عن المتزل ٠.‏ » 
حتى :أن امثى ٠٠1‏ وعلى أن وبكل شقفة .. قالت 
ابقى ملازمة لهذا الكرسى ذى ( هابدى » : 
]| المجلات . لا تهتمى يا (كلار» .. 

وواصلت ( كلارا »حديثها ساجعلك احسسن بكثير ٠.‏ 
نائلة : - وارجو الا يستفرق ‏ هنا وقتا 
( عندما يكون أبى معنا طويلا .. لان جدى ينتظرنى 


وكذلك « بيتر » والحدة ,» 
انها ضلعيفة وكفيفة 
لا ترى » ++ ولكن لو وجدت 
اطعمة لذيذة ومغذية » فربما 


وى اول صباح لها ف 
« فراكفورت »© فتحت 
« هابدى » عينيها ونظرت 
حولها فى الحجرة الكبيرة 
فى دهشة وحيرة أبن ى 
الان ؟!! أحست كانها مازالت 
لشي رائحة القش الجميل . 
ق"مريرها الصفر هبتاك .. 
ولكنها لم تعد وسط القش » 
فهذه حجرة كبيرة » سغفها 
عال .. وهى تنام فى سرير 
هال بش © ولي ملاءاث 








النافذة الى الماتى الرمادية 
العالية » وكان كل مااشتاقت 
اليه هو الحشسائش الخضراء 
على الجبل الذى 
.. والسماء الزرقاء 
الصافية .. والوسيم 
الجميلة التى تستمتع بها 
صوت حفيف او 5 
بالاشجار ٠‏ 

وعندما حان موعد الاقطار 
دفع خادم صغير طويل القامة 
بدعى (لسيباستيان») «كلارا» 
بكرسيها الى المائدة . وامامها 
جلست « هايدى » وعندما 
رات الكمك الناعم الابيض 
واطباق ااربى انسعت عيناها 
وخاطبت نفسها قائلة 














أتم التقتت الى «د درا »4 
واعادت عليها مرة اخرى 
إخبار الجدة السوزوالصديق 
« بيتر » وأجمل عذز: 
سوسرا كلها , عثرتى جدها 
« العي الب » + 
وضحكت ١‏ كلارا » فى مرح 
واكلت فى ذلك اليوم اكثن 
من أى يوم سبق مثل شهور 
وثالت لصديقتها « هابدئ » 
أن مترسى الخصوصى 
سياتى هذا الصباح وسوف 
ناخذ د دروسنا مما .. هل 
تعرفين القراءة با «هابيدى ») 
لا .. لا استطيع القراءة 
اطلاقا . لم اذهب الى مدرسة 
آبدا » 





وكان الدرس الأول هملا 
ومرعجا جدا .. تهى لاتعرف 
حتى الحروف الابجسدية 
للقراءة والكتابة .. ولم يكن 


وبمرور الوقت .. احبث 
هايدى » و « كلارا » اكثر 
واصبحت شفغوفة بها وتمودت 





سعيدة ولم تكن قادرة على 
النفاهم مع (( فرولين )مديرة 
المتزل التى لم تكن تدردمدى 
حب « هايدى » وشوتها 

الشن والاش جار فى 
البحار ,. 








القليل والكتير 


7 
ماده 


دلانة قديني نافع > وكدبييا 
ضار : الخميرة والملح والتردد 











- العالم عندى يتكوزمن امتين , 
امة الطيبين وامة الاشرار ٠‏ ونا 
وطنى فى آمة. الطيبين 1 

- لا حاجة الى الخوف مسن 
الاقوياء ٠‏ فكل ما يحتاجه المسرم 
أن يعرف طريقة التقلب عليهم * 
الشاعر : ايفتشنكو 








- لا تقل : ان الحياة تعب قبل 
أن تتيقن من_أن الموت راحة »والا 
خسرت صداقة الاثنين 


مهشائيل ديمة 
.٠ه‏ 
4 يعفرالناس يضبعوناوقاتهم فى جمع امال ثم يضيعون المسال ١‏ | يكون اللكان كوريا ليدم 
فى قل الوك ١‏ هاه يحمل مدفعا رشاشا ٠٠‏ يكفيه ان 


4# اننى اهتم بالمستقبل ٠*٠‏ هل تعرف اذا ؟1 
لاتنى ساقفى هناك بتيتحياتى 
٠‏ 9 
اصبحت الشوارع مزدحمةالى حد أن الطريقة الوحيسدة 


للوصول الى الجائب الاخر مسن الشارع ٠٠‏ هى أن تكون قد ولت 













| بيت - وعلى سفر | | من انث؟.. والى ”7 
منذ يومين واحتاج ا ال 
/ ا 









| هل ترى هذا البيت 8 
| ]| صاحبه يدعى لجها". 
ويستقبل أى ضيف ١‏ 





















































































عززف القاريّة .صرب لقاش أع وأ لتيب 
بنع - أد- لد ألمررشى” .. هش رالهرت 
مغ النقست - 


١‏ هل صحتك 
أومذاكرتك 
2 


؟ هلعسن 
الاستاع للد قاء 





نهذ / تللجدااند»_داءرية ترجحهاا لهب 
عن تقايك هك يدات' لال لغ د للح 0 تمقاومد ٠‏ هاي 
جاه لذج له رادم جك حمحفان» د جب خسان تبجنا 
دنا + لشبحل ده رمشيه جلاع هله لخ 
هك لد تلع تسريه ارول نتليهه الخلة د ديا عند يع 
كشا ادن 




















ان - مع هذا الدكوريمتاز 


الكائن الوحيد الذ: 
مكان, ول بتحراد من فوق وسادتم؛ لو 


اخنفى الدكنورثمتا نود اعبم ف رألسه 

.ذراعيه فى -حنان بالغ ويد 
عد ثه وكأن صديق قدي وعزيزوقالل. 
جا ااككترول .تعال 


أفزدق”على رجله؛ قكان يبدو * 
عله الاستمناع الشد ميد بحالة 
الاسترخاء واككسل ! 
الدكتورحديثه لناوقال: 

فردق يزكر بقصدق ع وكلب 


ذ كم ع» دبعد قليل شعت بأبدوقاقة 
»عشت ىت هادع 


ديا عليها الغضب» وبإنتعال قال 
الرعبل المصبيك + 


0 م 
منهاء وهنا نظرت ‏ لاكاد فى الأاربحة 
وأشرت ف اتام السيارة 


0 
وبجد دقيقة واحدة من النباع 
والشجارعهوا فى إخراجء 0 9 


همه فافرت 
منه ومسحت شعررأسه وقلت؛ 
يع أنتكلب د ديع ولطيف جن.] 


















أجعا 
الكسودل! 
با واستدارويانالامرا 
2 الايعضه ولايضشيه » 
شوتمة دعل الأرض. 























بالتعب » وسمعت ضجيجا وأصوات| 
صياح وضربات » وكلدكس سيارة 
ونا كلب صيد - إنه نباح عالر 
ومستحيل ان يكو ت كلى هو 
به - إذن لابد فى الأمرشئ 
غيرعادى - وخرجت مسرعا إى/ 
غرفم المعيشة » ووجداتى للسيت 
الثليفزيون مفتوحا؛ وكلى جالس 








1" حطبة السباق عد ثا أزيزا عاليا؛ وعندما 
وصل إلى الأاففاص الى بهاكلادب 
اشفات الأبواب الخمسة 
وانطلمّث ١!‏ لكلاب بق وراء الأرنب 
بأعضى سرعم _جميعا جروا بسرعة 
ماعداكلبى رقع (0) الذى سار 
يتهادىا بوط ء مشديد وجول غربيب * 
2 وبعد أن 1 لغى نظرة على الآرب هد 
وعدت إلى سيارق ومعى خس كلدب وعاىحلبة السباق تشاءب << 
وأعتركلب الصيد أن ينام بريشاقة / 
ع ىكنقى مان حول رقب ضشحرت 
بدفه وكأننى أرتدى معطضا من 
الضراء .- 0 
وفنا ئيوم التانى قررت أن أعريت 
بنضى مدى سرعة أوبطء كلب 
الصيد الأابيض الوسيم» فالخذته 
إلى اخلاهى» و يكن منبا مكان 


العانى » كان من الواضح أنه يتاع 
أحداث البرنايج المثير.. د هشبى) 
هذا ووقفتكالمذ هول أكدّو 
نفسى وقلت ١‏ 














































وف تاك الليلة قلت ١‏ 
“من اندّك فصاعرا منوع 
مشااهدة الثليفزيوت بعد 
الساعة السابعة مساد ١‏ * 








“ذه فيذا هتوالسبء .. الدذت ‏ تابعه كلب الصيد » وبدا لى 

خقط ذم تكل شى؛ .. وليست واضحا اسه يتاجه ونهمه؛ ونفذتهذا طوال الاسبوع' 

حزبيا أ هككو ده كلبا بطئ الركة د فعتط كت أرى برامج الأطمنال 

والطى طالما تتشاهد باج ) شم إقفل الللفزيون - بالطيع 
زبدده جقى الساعة الواجرة حرمت نفسى م نكل ببراعجى 









جاك مك التجوال".. 
شن جالد! وانصر كل إلى هنراشء 
اذهب إلى اش ال وكان حزينا؛ وبدا ستابشًا 

ذهب( للغاية » وككنىلم اهم هذاكثيرا .- 

واستيقظ كلبى فى الصباح و انرون الال اخدتدزق 
التالى ى ساعة ستااخرة: وأخذ الماك هى » وأد خلته السباق ) وعندها 
يتشاءب طوال النهار» وتكى جرى الأرنب اككهرباق ؛ وشتحث 
أكك اعرف السبب -. وف ترك بوابات الأقفاص انطلقككلبى المفضلةء وككن هذا أعطاف فروة| 
الليلة انظرت حق الساعة يعرى سرعة أكبر» وككنه شعر فراءة أككتب الى كنت أحب 
الناسعة إلا ربعا عندما انهى بالتحب وبل نهاية السباق بقليل» أن أهترأها ولا أجد الوقتف 
برناجى المفضل: (بططله كلب العتراء تها - أثيضبا أفادف هذا ف 
بولسى ؛ وهذا الشيلم أيا ممارسة هواياق الأنخرى» ومنها 
رة - أمكلبى فشحرت | 












المندهى » وأرى أخرالاجرية علياءا 

م وصد فنة أهنامت المديينة كت 

7 51007 حزت ١‏ نليلةمسابقة ؛ والجائزة» 
| 1 0 





د - / شتري د كبى ف السباق» وجلدت | 
سمسبس ع وكوف كج مياد ١‏ 0 لك التي باهتما 































ا 
" وفناز باككاس الذ 














ذا نشى) بسط .. ولد عرو لو 
جلي لش كتف حجر ثك هذا 
اهل ستصرقه ام ند ©" 
وهنا قال الرجل النحيف : 








هراك هل تع الناأع ناج كابنا 


الفلقده إسشدة + 








وك على وبشك أن أرخنض 
وأقول له - وككنى ف نفس اللحطة 
| |رأيته يهز ذيله فى سعادة بالغة » 
أ ولم أتورلحظة أن أحع الجميع 
هن هذه السعادة .- ولامابتع من 





أجابا قن صوت واحد ٠‏ 
»كنا- و قزرا مند نشو_واجد أل 
شحج أنفسنا أيدا أمام دنه 
اللشاشة» أد العشروق احور 
جى جد الوقت لبقيقت 
اشوايات المطيدة 1 

وهززت رأسى موافتا وطلبت 
منهما شيثا واحدًا ٠‏ 








اله أبدًا مشا هدام بعد الساعة | 
السابحة مساد إ*.. 
وأذهلهماطلى هذاء ولكنٍ 
بما آننه الطلب الوحيد؛ وفى ١|‏ 
استطاعتهما تنفيذه ؛ مشة اعلى 
بيدى ووعداف 


لكلاب اليد 0 
وفاز د الااولى - وظل أحيعابه 
به 0 أنهما 














وتبادلنا النظرات بعد سماع هذه 
ة - وفهمنا مايقصد: 













#اتشيعة لكل ولسعافي قز ةا 0 
الغوز ف السباقات» وأننصيم [ 
اثل - وطبجا أختريت الأاخيرة» | 



























نشاوميها -. رر؟! دسامة 


والفائز ظبما هو راكب الدراجة!! المسافة قت / والفا 
لعا هو الدى كمل جم ارال ف الرفت اتيت اسان 


سومية مظلوء 





الكثير من الشوارع الى ملعب عبير جدا مع الف الدراجات +0 
هذا فى فرئسا سنويا يومى 19 و١7‏ مايو ٠٠‏ انها رياضة مرحه , 

0 ا هناك لكل الاذواق ٠‏ ولكل الاطماى 
ولجميع المستويا بعض هذه الدراجات خفيف ٠‏ وبعضها يمكن 
اثنيه وبعضها دراجات اللسسباق » ويعضها بسرعات مختلفة ٠‏ تصل 
الى ١١‏ سرعة ٠١‏ تخيل !1 


الرببياضة الجصسيع 





واكبر سباق 
0 9 قاد السايقون مرا جام 

فى طريق طوله ..ار؟ 
0 


يومية لا تقل كل مرحلة عن 











هناك قل أن لق الرقات ووه 
يعني اتتقار ست أو ثمائي سافات 
على جانبى” الطرق ريما الجرد دقائق 


ارك م كم اللمتسابقين » أو المتفرجين ٠‏ ويعض 
سهلا > يجب اولا تحديد المراكسز الاضرار التى تقهنتيجةالسباق » من 
الث ستقام بها المسياقات قد لي 0 
تتولى هذا وزارة الشباب ابيع اللايين في 
لها اي ع انرا ين لوو 
المباريات ٠‏ كذلك اقامة نقط لإندوين «الرياضة مع هيئة التامين القرمية الح 0 5-5 
والماء والاصلاح والاسحاف ٠.١‏ للرياضة , والهدف هو تشجيع | بدقيثة لهل مراحله . وتوفر لسه 
والشكلة الصعبة فى هذه السباقات الاقبال على الاشتراك فى الاعيان 
هى التامين » فغالبا فى هذه القومية , وتشجيع الرياضصسة | بالصور , ويتصدر السسباق 
السياقات يقع عدد من الموادث والمنافسة والدخول فى المسابقات ٠‏ || طوال الطريق قافلة دماية كبيرة 
0 











بعلاج الثوارالجرجى ف مد يس 
“سييرادى ترييد اد“ وأن د مال 


رجع بالامس إلىالهدينة |مآ لكاما" 
فهولا:زال ف الجبل مع | لشوار 1 

















دقرت الربابات الببيت _ ومست المررعات الشوارع 
رمث المثائيس التى أقامها الشرار . 

































































والصتور 
تحاجم العينين 
ولق بإ ذكور! 
























































1 الج 5 
]م 





من هذه ا لتليفوبنات » إشنات 





مناجآت العددالعتادم : 
ع لأمخغامرات“ الرجل ذو الشماع” 
4 ب فى مواجهة ساحرالسيرلك الشرمر 
الحاسة السارسة 
تهديه للخضير والطريق الصحيح |« 
حيسم اود ل 5 
مغامرات زييكودى (ز-ز) ٍ 


كانت الحقوببة حاسمة - 


للدكنان 
دادر شتا دعن امم 





















إحباب| لله 


يحلة التربة والثئافة الد 


ضع قوانين دراسة التاريخ 
لولس كان موده مقة 5976 
دي .2 وفى القاهرة كان رحيله 
عامقا سنة 101 هيلادية ال أ 
انه عاش قراية 4 عاما * 
- عاش أبن خلدون بدرس قلواهي 
بع قد علا مادة لبط 

















عن الم, هربرة رض الله عنه , 
عن النبى صلى الله عليه وسلم قالة 
« لدس الغنى عن كثرة العرض » 











ولكن الغنى غنى النفس » فى يوم من الايام » وجد الخليفة 
اخرجه البخارى ( عمر بن الخطاب ) قطعة تقسود 
0ه يرة من البرونز » لدى ابنسه 
( سوماج ) : 
وقد تعلم الشاعر هذا المعنى من 
م حمر أجاب ٠‏ عيد الله » : 


يعز غنى النفس ان قل ماله 
0 اغنى المال وهو ذليل 
أن غنى | تي 
وني اثال ,ل ماله 01 
كان صاحيه غنى النفس + 
والغرض فى الحديث الشريف ٠٠‏ 
المال والعقار وغيره من مصسادس 
الفنى ٠0‏ 


- اعطائي اياها خازن فى بيت 





احمشرام !ف مال العاهة 


الاجتماعية » وفى تطور الدول , 
وتقدم ركب الحضارة وكان مما 
: ان الفقر هو الذى يقود الى 
النهي » والسلب والحري ٠‏ 
وابن خلدون قد اشتهر بكثابه 
« مقدمة أبن خلدون » وبهذا الكتاب 
اعتبر مؤسس علم الاجتماع ٠‏ 
ل ا إلى 
بقوانين مهمة » ويعتبر كتابه هذا 











اسائر المخلوقات الارشية 0 2 
يقف امام عقله شىء » بل أن الدين 


فكان ابن خلدون يعمل فكره 
وعقله فى دراسة الحباة وظلواهرها 
ويستنبط ما وراء ذلك من قوانين 
وعلوم » والى جائب ذلك كان مؤمنا 
راسخ الايمان ٠١‏ وكلمسا ازداد 
الانسان علما ازداد ايمانا وخشية > 
من الله * 


0-5 





.لاقام الرسول صلى اللا كا 


وسلم 
٠‏ اللهم انى اعوذ بك من البخل » 
واعوذ بك من الجبن ٠‏ 





اخذ الخليفة « عمر » ولهه الى 
بيت ا مال ٠٠‏ وعندما رأى الخازن » 
ساله عن سيب اعطاله القطمة 





كل هافيه » من الذهب والفضة ولم 
اجد من البروئز شير هذه القطمة 
فاعطيتها لابن خليفة 
غضب الخليفة ا ا 
سمع الجواب » ورد قطعة ١‏ 
الى لي ل 5 امي 
- أن ام ل 
هذه القطعة 0 
اولتك الجنود > الذين يماربون 
الاعياء © * 





الإمام عان 


كان الامام على بن ابى طالب » 
رضى الله عنه » أعلم المسحابة , 
واقدرهم على القضاء والحكم فى 
كل قضية ٠١‏ لا ينافسه احد + 
فقد دعا له الثبى صلى الله 
عليه وسلم وقال وهو يمسسح صدر 


« اللهم ثبت لسائه » واهد 


تعود المتعلمون على مدى الزما: 
تكسريم معلميهم » فى دور العا 
وخارجها ' 

وهذه العلاقة الطيبة الرائعة بين 
المتعلم والمعلم » هى دائما فرضة 
عفليمة لزيادة العسلم ٠٠‏ وزياده 
الفهم » وتطبيق العلم على العبل ٠‏ 

كان الامام المعلم » ابن كناصة . 







٠‏ واراد أن يحمر 







اله واعترافا بفضله ٠‏ 
فقال العالم : 
ها نقص الكامل من كماله 


يعنى أن عمل المثفمة لاهل 
ببتك » لا بنقص من قدرك ٠*‏ فكان 
هذا درسا جميلا ٠٠‏ من المعمسلم 
الكريم » لتلميذه !! 















































انا لدعاء تتفقط؟ 


هر رجل يوما بابل انتشر فيهيسا 
امجرب فقال لاعرابى كان يحرسها : 
اما قداوى ابلك يا آخا العرب ؟.٠‏ 
فقال الاعرابى : ٠‏ ان لنا عجوزا 
مؤمنة نتكل على دعائها » فقال 
جل : « لو جعلت مع دعالها 
القطران كان ذلك ارجى , 
العلاج مع الدعاء بفيسن 
الاكتفاء بالدعام ٠‏ 
وهذه اللوحة , بعث لنا بهذهصديق امجلة ( 
العزيز حسسن سلامة » جده الملكة العربية ٠ !١‏ ويصعدنا 
ان يكوخ مندوب مجلة سمير فيجدة ويبعث لنا بالنشاطات الرياضسية 
والثقافية واخبار المتفوقين والموهوبين من أحباب الله 


كان عمر بن الغطاب رغى الله عنه ؛يكرمالصحايى 
الشاب الصفيد غبدائلة بن عباس» ويتتتفعلى الكبان* 





وكان يقول لله 
- أل ويك وول الله على الله عليه وسلم مط 
باسك 
١‏ اله عدهي شيع برعل للاريل .1 نتن + ألم 


يمسر لله قهم أحكام الدبين ٠‏ وعلمة اسسران الاسلام ) ٠‏ 
ولهذا كان عمر يسال علماء الصحابةعن المشكلةءثم 
ينتفت افى عبد النه ليقول رايه فيها ٠©‏ وهو يقول لله : 


“* يثل لا الحكم الصحيع فى القضية , 
فانت مثل الفواص الذى ينزل اعماق البمر لياتى 
باللؤلؤ والجواهر الاخرى ٠‏ 














الدعوةعغانفة 

الدراجة من ابسط وسائل 
المواصلات فرق الكسرة الارضية'؟ 
ويستغدمها اللايين مختلف 
أنحاء الكرة الازقسية » وهي آداة 
رياضية تقام لها المسابقات فرجميع 


البلاد على طرق اسفلت ا ملاعب | 


| | منناة ار متى الشديق الومارة) 
|| رفير الميسية د وتمن تتعية| 
اللتعرف على .يعض ملامح أوجوائي| 
سباق “الدراحلك * 

سباقات شييرة حدا < 


ا” اتمّميبص الأصفر » 


من اشهر سباقات الدرلجاك؟ 27 


سباق « توردى فرانس » يشترك 
فيه الهواة والمحترفون ٠‏ ويقام 
سويا ٠‏ نظمه عام 160 لاول مرة 
الممسسرر الرياضى القرنس 
٠‏ بيسجتتراني » من سنة مراصل 
لمسافة 4٠١‏ كيسلو مقر ( 


لممسباق مرحلة سابعة » وفى عام 
ار تبعت ماف 0600 
( 7744 مهلا ) مقسمة على © 
مرحلة ٠٠‏ وفى نفس هذا العام 
الخصصة - للرة الاؤلى ت جلازة 
القنيص الاصفر ٠٠‏ الذى ينع 
.لاول المتسابقين فى المرحلة الاولى , 
ويل يرتديه حتى يفقد المركن الاول 
| وهكذا ٠0‏ 








دفع الدراجة بمّوة الم 


كي الاصفر عمره ٠‏ عاما ٠.‏ ومن ابتكار 
اوددج رياضى فرنسى َ 
المكر والخطط وسيلة مشروعة لتحفيق الفوز 


© العلاقة بين الدراجة والانساناق الانسان والعجلة قديمة جدا » 
فمئذ * 





الدراجة : وحياتك انت طبعا !1 


عهمه > وتهمثا جدا ٠١‏ 


© وأشهر سباق فى ايطاليا 
« جيرودى » ايطاليا ؛ للمحترفين ٠‏ 


اللمحترفين سباق أسبائيا ٠‏ فيوليتا 
آسبائها » ويدا عام 1576 * 


أول سباق للدداجات * 


سباقات الشرق , هى اكقن 
سباقات الدراجات شهرة , لبساطة 
فكرتها وامتدادها لمسافات طويلة , 


حداد إسكتئدى يدعى 


. ماكميلان” ل 0 تتحرك بواسطة لاسرال 
والقدمين » واستطاع راكبهاالاحتفاظ بتؤازنه ‏ وانت طبعفا 
سيد العارفين 7 محاولاته الاولى لركوب دراجة ذات عجلتين 
لابد أنك تعرضت للوقوع والحوادث النى تترك اثرا فى حياة كل من 


لذا حاسب على نفسك عندممارسة هذه الرياضة لان حيا: 


بكنام ؛ بحدى 





الوجانبٌ آنها مناقدم أنواع سباقات 
الدراجات ٠٠‏ اقيم ول سباق فى 
افرتسا عام 1441 ٠٠‏ وليست هناك 
مسافة محددة يلتزم بها السباق 
الذى يبدا بمسافة ؟؟ كيلو مثرا 
٠١ (‏ ميلا ) وقد يصل الى 1418 


يلو مثرا ( * الاف ميل ) أى اكثس., 
قليلا والفكرة الاساسية هى أن 
الفائز هو من يصل الى نهياية 
المسافة فى أقل وقت أى قبل زملانه 
اطيعا * 





التقليل طاقة الجهد المبذول فىالجرى بالدراجة استيرت المحاولات 
لانتاج دراجة خفيفة الوزن حتيامكن آخيرا انتاج دراجة هن 
الالومنيوم لا يزيد وزنها على ؟كيلو جراماث ؛ وتم الاستفناء عن 
الجرس والرفرف فرق العجلتينوالمصباح الكهربائى ٠‏ 


لكر لقانب > وو لس 


لا يقتصر الامر على الانشلاق لاعب لفريق واد ٠٠‏ ويستخدم 
بالدراجة باقمى سرعة للوصول الفريق عدة اساليب للتاثير على 
ولا ٠٠‏ بل لابد أيضا من استخدامع الفريق المنافس اى اعتراض طريقه 
العقل للمحافظة على معدل السرعة الديجة إن الامر قد يتطور الي 
وأجادة تجاوز المنمليات كما يجب استعمال بعض المكر او « الحيلة !1 
أن تجيد التاثير « نفسيا ٠»‏ على لان هذه الرياضة كما يقول عنها 
النافسين ويصب الامر اكثر ٠‏ فريدى هارثون ٠‏ بطل العسالم 
السابق : يجب ان تكون مسبتعدا 
اللتصدى لخطط المنافسين دائما !1 











وسباق «تؤردىفرانس, 
٠‏ آلف كيلو مت آفى 


+« د بطلل سيباق ٠٠"‏ توردىي 
فرانسللمرة الثالثة ودورة اسبائيا 
وفاز مرتين 0 الكبرى 5 
جاو هجا بفوز هيلي 
فرئسا للمرة ا ا يكيث 
متمادلا مع رقس كل من البلجيكن 





ميركس » فاز كل منهما بسسباق 
« توردى فرائس » خمس مرلت * 


واثناء السباق تتبع التسابقين 
سيازات خاصة تحمل لكل منهم ا 
لكل فريق ‏ ها يحتاج اليه اثناء 
السباق ٠‏ كاطارات احتهاطية « أى 
ادوات وتروس » بالاضافة الى 
دراجة احتياطية » والهيئة المنظمسة 
للسباق تقيم عدة نقاط ومرأكن 
خاصة على امتداد السباق لتزويد 
المتسابقين بالطعام واللشروبات التى 
توضع فى حانيبة صغيرة هن 
القناش يناولها احد المشرفين 
للمتسابق أثناء سيره ودون توقف 
م يتخلص منها بمد أن ينقل ما 
انيه الى جيوية ا الى معدته ٠٠‏ 





:هذه الأسودكليها متشايي... و احد ققط مختلف مارقفه ؟) | عنم - بن ليس سدس .. 












مكف لات الإأطمال|لعالمية | (4 ها من جاده ده«امو 


حصن الصقور ٠‏ والطبيوح 
هم نزلاء قتصربوكون. 


أنصر « بوكون » بجبال الببريتيه يفرئمما * 
ماء ليسول الج الج ات ٠٠‏ في هذا القصر يستعيدون 
ومعقلم انزا لزاه فص + نص ٠‏ يوكون طيور دم التقساطها من حدائق 
الحيوان ' أو هضمحايا لرعونةالصيادين » وبعد علاجها تنطلق 
0 اصحاب هذا القصر ,هو قبل كل فيه حماية اتواع هن 
الجارع فى طريتها للفناء ٠ولذا‏ يحبون هذه 
ويعملون على تكائرها 


؟ - « بيكنوبتير » آو 
الصقر المصرى * 


- بعد أن أعناد على مدريه > ا 
الضخم لياكل هه ا 





من ممجطلانت ١‏ طنان اتعربيه 












ايوم ستجرى مسابتكة || ياه .. يالمامِنزمرة 
السيسين موي لس زمسية | | ديفن .تسا سورسة 





, لا تكتمل اناقتنا اليوميه‎ - ١ 
ها لم نمشطذ شعرنا - اليس كذلك ؟‎ 
والامشاط انواع كثيسرة واحجا‎ 
مختلفة / لكنها جديعا تؤدى خدية‎ 





؟ - واختراع المشط قديم » بل 
.يم جدا » لدرجة ائنا لا 

اخترع » ولا من اخدره 

وجدت أمشاط عديدة » فى قد 
السودريين والشوديين ٠‏ ورا 
والرومان ٠٠١‏ 






هذاائجروضل. 
أن متربث 


طردقاه 
:«ائلهما 1 


إلى الحديقّة 


. : هذ المشط 
مصنوع من فك حوت ٠‏ الدولفين » * 


3 
1 









سن المزمار »/م/ايه 


صنع المشط || 0 


5 يحتل المشط فى الهند اهمية 

ة » هناك المشط الخاص 

الذى يستخدم فى الاحتفالات الدينية 
وهناك المشط الخاص بليلة الزفاف » 
وقد اكتسب المشط فى الهد هذه 
الاهمية » منذ الاف الستين ولا يزال 
















1 - علدما تمشط شعرك الان * 
تذكر قصة المشط هذه » وحافظ 
على مشطك نغليقا * 





من م أإسامة 

العدد اا - سنك لمتشريي الم 
وقد يخبيع ا ئتساكر 

اقيض التعلب مصرة على بطسة سميتة فسائها وقد انقب فيه 


مخاليبه وهم ن بى لى كنت هكائك وكنت 
مكاني ايتها البطة المسسميت ؟!اجايت البطة : 
اها كنت افكر ا *كذت سارفع مخالبى تحو السماء 
وأغمذن عيني وإرف مسرم لله اذى ارسل لي غسذاء 
التهمك بعد ذلك * 
0 اك 


اوه يا للذكاء سافعل كذلك ٠‏ 

ورقع الثعلب مخاليسه قحو النماء واغمض عينيه بذهول وتلا 
اصلاة ا ايها الملك السموى على 
هذا الغذاء ١‏ سمعصوت جناحين يتحركان» فتح عينيه 
ونظر » كانت البطة تطير رس اختفت ٠‏ 


بيجي 
اعمق حفرة صنعها الانصان 
الارض يبلغ عمقها 1041 عترا وه 
موجودة في < أوكلاهوما » في 
الولايات المتحدة وقد حفرتها احدئ 
الشركات هناك يحثا عن الفان , 
أها درجة الحرارة فى قاع هذه 
الحفرة فهى 5 درجة ملوية * 


من جاة”المزمار» 
؟؟ رما 





و«ودبه 










كلمات نيبا محعنى 


١‏ - الثقة بالنفس طريق النجاح 
ب - كن قدوة لغيرك فى عمل 
؟ - من رض بالقضاء صبرعلى 
البلاء * 
"4 اذا سالت فاسال الله » واذا 
استعنت فاستعن بالله ٠‏ 
الصديق ‏ محمد اسماعيل راشد 

الاسماعيلية 








ونهم وهم : 
يارب ٠٠‏ املا قلبى بالحمسب - ٠‏ ألتقوه » معناها عطس فى 
والحنان والتسامح ٠‏ ولا تترامكانا 
سامش علي ناكسل اخطالن : 
3 عيوبى » وان - فى الصين اعتقاد شائعيقول 
الغطاء أمسقاي > لاتماصا اعلس "وات لكاغن: + تصسترح 

الصديقة - - فى بعض القبائل الافريقيةكان يصلك مجلد سمير على عنوائك * 


/ دفعا لحياة ١‏ 2 شار١‏ وحارة الفا. 
َ. حي لخد عله للك كان يأر اليه على النه 9 بالمطة الجديية 6[ لسعاي 7 





-خكمةالجوع 
قيل ان تبىالله يوسف بزيعقوي 


عليهما السلام » ا 





مدرسة امون الخاصة 


انك تستطيع ان تستمع 
ديد اسل هلوت واو 0 
الصديق 0 
بنى سؤيف 





فكاهمات منالسوويان 
قابل رجل سيدة وقال لها : 
الرجل ‏ هل قابلت رجلا من 

رجال الامن فى هذا الطريق ؟ 





مسابقه انما ت اللتقاطعة ” 


امن أجلى « معكوصة ٠‏ * 
٠‏ - حبوان فض ( ممكوسلة ) 
- حيوان قطبى 


- 2 شا باس ١‏ 


راسى_ى 
١‏ - من الاقشة ٠‏ 
" - عاصمة ايطاليا ( معكوسة) 
- للتعريف * 
؟ - من المصريين القدماء اطلق 
أسمه على احد ميادين القاهرة 
- للالة أرباع ( فاطر ). 


لسلس إل لوال 


- استذكر درومى جيدا كل مساء 
بعد عودتى مزالمدرسة وعندمايوجه 
الى المدرس سؤالا فى اليوم التسالى 
اتعلم واخطىء ٠‏ فماذا افعل ؟ ١.'؟‏ 
- راجع دروسك القي 
المساء فى صباح اليوم_التالى 
ذهابك ١١‏ النرصة * وتاكدانك 
بهذه الطريقة بدا *وا, 
و د قلبلا من الثقة 0 
ولا داعي لان تخشى المدرس 2 
أغ اكير 


دوة 6ه دهم عه 























2 هه يه 6 شا ع جد 





111 


من الاطراف - حرف جسر 


احذ الوالدين 
ماك ارس ربعو 


 "‏ يرى اثناء || - يا: 
1 ياتى 
- من الاقارب 3 

ارب ( معكوسية ) 


1 إثبة ) - أد) 
انصب ا 9 
4 - مؤنت - حرف عطقف 








جواكز فى انتظار أصحابها 


هؤلاء الاصدقاء فازوا يمجلدات سمير » وارسلت لهم علىعناويتهم, 


.ولكنها عادت الينا لعدم 


٠‏ برجاء آن تبعثواالينا 


( لطن ل الف لطن حي 


اشرف 
أحمد يشير « السودان » » الاميناحمد الامين « السودان » , محسن 
محمد ابراهيم ابو العلا بالسود اي 0 عا لومي يو 


























قريبا سيغزو الانسان الآلى عالم 
القضاء ليقوم بمهام تركيب 
الاقمان الصناعية والمعامل الفضائية 
والتلسكوبات » ولان هذه الاعمال 
تحتاج الى مهارات عقلية وقدرات 
معينة » فقد طلب خبراء القضاء 
الامريكيون من معهد الذكاء 
الصناعى فى الولايات المتحدة 
اتصميم هذا الانسان الالى الذى 
يتمتعيصفات خاصة كسرعة البديهة» 
فعسو التصرف وتصحيح الاخطاء 








انتفلت رياضة القوارب الشراعيةمن البحر الى البر ٠٠+‏ هكذا اعلن 
البريطائيون +١‏ فقد ابتكروا اولقارب شراعى ينطق فى الهر وببير 
على » عجلات بقوة ريا » يحيطبالعجائح/ هبعل من الصلب ويقطيه 
منطح زجاجى ٠٠‏ والقا بفرامل تمكن القائك منالتحثم 
ديه والسيطرة عليه اذا فقن توازة او .تراجع للخلف + 





يقام قى يوليو القادم المعسكر 
الدولى للكشافة والمرشدات فى عصر 
ويستمر عشرة ايام وتشترك فيه 7١‏ 
دولة + يقام المعسكر فى حلوان * 





شان 1 ىف يبحمل ق القضاء 





ازت بقرة فريزيان مسن 
3 لما ألى ستار 
رة وانطلقت رى سسين 
ابارت الوجودة ا 
ما هاول اد سبي 
الساكيا اماي بادك ٠‏ 
المطار سس 
السيطرة عليها وايقاها 





















































لسه نادف ىالموهوبين 
ياحبيبتى .. يامص 





رسم الصديق : طه كمال الدين * 
ميدان الساعة ‏ فيكتوريا ‏ 


اللبفينة . -. كقارة روس راصق 





ا 


1 - هش 


إة فقاتشالك 





كابقة 52 
اود 

1348 .316 ,القع 1م 
0 انا 

مجاة اسبوعية 

اللشباب والببنات 

للججيع .من سن مإ244/ 

نتصد رعن عؤسسة: 


داللملال 


شايع محمد عزالعي ‏ القاهق 


قيمة الاشتراكد السنوى ج. 6م 

عند - فى جممسورية مص اليه 
4٠٠‏ اربعة جنيهات وار 

عليم بالبريد المادى ‏ لاد ا 


























